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SALOTOS SU KEPTOMIS KRIAUSEMIS IR RUKYTA ANTIENA

S | R

“* Gaminimas

1. Orkaitéje ar keptuveéje su dangciu pakepkite kriausSiy puseles apie 10 minuciy, supjaustykite plonais
griezinéliais.

2. Supjaustykite griezinéliais karsto rukymo antienos filé ir dar galite porg minuciy pakepti keptuvéje.

3. Pakepinkite karijy rieSutus, sukapokite peiliu.

4. Ant saloty lapeliy sluoksniuokite kriausiy ir antienos gabalélius, uzberkite druskos ir pipiry, apSalkstykite
aliejumi, uzberkite ragsciy spanguoliy ir kepinty rieSuty.
Skanios vakarienés!

UZ recepta dékojame VIRS OBELY
Skani nuotrauka: foto@grafas.It
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

240 g Kitchen me k.r. antienos file

1-2 pakuoteés saloty

1-2 saldziy kriausiy

saujelés spanguoliy

saujelés karijy rieSuty is ,,Arimex”
2 V.S, alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-keptomis-kriausemis-ir-rukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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