(ITCHERS

Salotos su brokoliais ir karstai rukyta antienos file

Gaminimas

1. Brokolj nuplaukite ir nuplikykite verdanciu vandeniu. Tuomet supjaustykite smulkiais gabaléliais ir
sudékite | dubeni.

2. Ten pat dékite smulkiais kubeliais pjaustyta antieng, sausoje keptuvéje pakepintas ir atvésintas
saulégrazas, dziovintas spanguoles arba goji séklas, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais,
dékite majonezo ir viska gerai iSmaisykite.

Skanaus ;)
UZ recepta dékojame Oditélés blogui
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me karstai rikytos antienos

2908 file

1 vnt brokolio

60 g saulégrazy

50¢g dziovinty spanguoliy arba goji uogy

keliy Sauksty majonezo

Ziupsnelis druskos, pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-brokoliais-ir-karstai-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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