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Salotos su antiena, pupelémis, darzovémis ir riesutais.

INGREDIENTAI

350 ¢g

1 skardiné
1 vidutinis
1

puseé

2-3 skiltelés
509
Ziupsnelio

antienos filé didkepsnio su
prieskoniais

raudonujy pupeliy
raudonasis svogunas
raudonoji paprika
aitriojo pipiro
Cesnako

graikiniy rieSuty
druska, pipirai
Padazui:

alyvuogiy aliejaus
vyno acto

garstyciy

Gaminimas

keptuve sudékite meésa ir kepkite pavartant apie 15-20 min., kol graziai apskrus. Svogunai supjaustomi plonais
Ziedeliais. Jei svogUnai yra naminiai, t.y. sultingi ir astras, tada geriau supjaustyti ir panardinti | karsta vandenj
2 minutéms. PrieSingu atveju svoguny skonis uzgos visas salotas.

Pasalinkite seéklas iS papriky ir supjaustykite juostelémis. Supjaustykite meésg juostelémis. Taip pat kruopsciai
pasalinkite séklas i$ aitriojo pipiro ir smulkiai supjaustykite. Cesnakai gali biti supjaustyti arba i$spausti. 1
skardinés pupeles sudékite | vandenj ir nuplaukite.

| dubenj sudékite svogling, jautiena, pipira, ¢esnaka, skrudintus ir smulkiai supjaustytus graikinius

rieSutus. |berkite druskos ir juodyjy pipiry pagal skonj. Padarykite padazg is 4-5 Sauksty alyvuogiy aliejaus, 1
Sauksto vyno acto ir 1 SauksSto garstyciy . Uzpilkite padaza ant saloty. ISmaiSykite.

Skanaus!

UzZ recepta dékojame Stebuklingai virtuvei.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-antiena-pupelemis-darzovemis-ir-riesutais-.htm?tpl=pdf
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