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Saldziujy bulviy skrebuciai su karstai rikyta antiena

Gaminimas

Figy ir alyvuogiy tapenada
1. Nupjaukite figy kotelius ir padalykite j ketvirCius. UZpilkite paruostus ketvirCius verdanciu vandeniu ir

pamirkykite nuo 10 iki 20 minuciuy, kol figos dar labiau suminkstés.

2. Paimkite didele lentele ir gerg astry peilj. Pradékite nuo alyvuogiy ir c¢esnako, suberkite juos ant lentelés
vidurio ir maiSydami, pagrusdami kapokite, kol viska susmulkinsite | nedidelius gabalélius (panasaus dydzio j
moliugy séklas).

3. Lentelés Sone stambiai sukapokite nusunktas ir nusausintas figas, sudékite jas kartu su kaparéliais ant
alyvuogiy ir toliau kapokite, kol gausite rupy misinj.

4. Sj misinj iskreskite | dubenj, supilkite citrinos sultis, sudékite garstycias, suberkite rozmarinus, supilkite aliejy
ir gerai iSmaisykite. |berkite Ziupsnj pipiry, iSmaisykite, paragaukite ir paskaninkite druska. Palikite pastovéti,
kol iSkepsite bulviy griezinélius, kad susimaisyty visi skoniai.

Saldziyjy bulviy skrebuciai

1. |kaitinkite orkaite iki 210 C. Kepimo skardg iSkolkite kepimo popieriumi.

2. Bulves palikite su lupena, bet labai gerai nuplaukite, Sveisdami Svaria kepminéle. Nuplautas bulves

supjaustykite mazdaug 1 cm plocio griezinéliais, sumaiSykite su aliejumi, druska ir maltais pipirais.

2. 1Sdéliokite | kepimo skardg taip, kad griezinéliai tarpusavyje nesiliesty. Kepkite 15 minuciy, tada apverskite
INGREDIENTAI griezinélius ir kepkite dar 10 minuciy. ISimkite is orkaités ir palikite atvésti. Kol bulvés vés, paskrudinkite

rieSutus ir paruoskite antiena.

Patiekimas

1. Rukytos antienos filé supjaustykite plonomis juostelémis. Saldziyjy bulviy griezinélius dosniai aptepkite
tapenada, ant virSaus isdéliokite antienos juosteles ir graikinius rieSutus. Labai grazu tokius skrebucius
904 minksty dziovinty figy apibarstyti rozmarinais, tik svarbu nepersistengti, uzteks keliy lapeliy.

Figy ir alyvuogiy tapenadai:

9049 zaliyjy alyvuogiy, be kauliuky Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Mukatanu.

nuluptos ir stambiai susmulkintos Atgal | recepty sarasa

1 cesnako skiltelés

1v.s. smulkiy kaparéliy, gerai nusausinty

1v.s. citrinos sulciy

2 a.s. garstyciy

1/2 a.s. smulkiai sukapoty SvieZiy rozmariny

3-4 v.s. alyvuogiy aliejaus

siupsnelis D_rqskos ir Svieziai malty juodyjy
pipiry
Saldziyjy bulviy skrebuc¢iams:

2 v.d. saldZiyjy bulviy

1v.Ss. aliejaus kepimui

Ziupsnelis druskos ir Svieziai malty juodujy pipiry
Taip pat:

100 raikiniy riesuty, apskrudinty sausoje

g keptuvéje ir stambiai sukapoty
240 g Kitchen me" karstai rukytos antienos

file su oda
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