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Saldus miegas perlinio kuskuso patale, po antienos anklode

INGREDIENTAI

80 g

100 g

1/3
saujelés
509
Ziupsnelis
Ziupsnelis
Ziupsnelis

Slakelio

Kitchen me sudytos-parukytos
antienos file

perlinio kuskuso

oranzinés ir zaliosios paprikos
juodujy alyvuogiy

kietojo surio

Svz. petrazoliy

Svz. krapy

druskos

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

1. Puode uzvirkite 1 litrg vandens, jberkite druskos ir supilkite kuskusg. Virkite apie 12min. ISvirus supilkite
kuskusg | sietelj ir leiskite nuvarvéti vandeniui.

2. Paprikas supjaustykite kubeliais, alyvuoges - griezinéliais, kietajj sirj - plonesniais trikampéliais.

3. Darzoves ir surj sumaisykite su kuskusu, alyvuogiy aliejumi, pagardinkite druska ir sudékite smulkiai
supjaustytas petrazoles ir krapus. Viska gerai iSmaisykite.

Sudékite | indelius ir... Paguldykite skeleta, jj uzklokite stdytos parukytos antienos file juostelésmis.

GardZiai baugiy kitokiy skoniy potyriy linki UAB ,,Baltic Larus” kolektyvas.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/saldus-miegas-perlinio-kuskuso-patale-po-antienos-anklode.htm?tpl=pdf
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