KITCHES

RytietiSkos salotos su pikantiskais antienos pjausniais

Gaminimas

1. Antieng iSimame iS pakuotés, dedame pjausnius | jkaitintg keptuve su Slakeliu aliejaus, kepame ant
stiprios ugnies 3-4 min, tada apverciame ir kepame i$ kitos puses irgi 3-4 min. Apskrudusius pjausnius
dedame | karsciui atspary indg ir Sauname | 180 lapsniy jkaitintg orkaite, kepame 10 min, iSimame ir
palaikome dar 10 min uzdengus.

2. | lékste iSdeliojame saloty lapus, pomidoriukus perpjaname pusiau, svoglny laiSkus supjaustome
griezinéliais jstrizai.

3. ParuoSiame saloty padazg. Paruostus antienos pjausnius supjaustome, dedame ant saloty, paslakstome
viskg padazu ir pabarstome kepintomis sezamo séklomis. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos filé Pikantiski

22 pjausniai y
Dékojame Jelenos maisto blogui uz receptg!
Pagal poreikj Saloty asorti Atgal | recepty sarasa
250 g. Vysniniai pomidoriukai
Pagal poreikj Svoglny laiskai
Padazui:
1 skiltelé Cesnakas
1a.s. Sutarkuotas Sviezias imbieras
2a.s. Sojos padazas
3a.s. Medus

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/rytietiskos-salotos-su-pikantiskais-antienos-pjausniais.htm?tpl=pdf
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