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INGREDIENTAI

Kitchen me Anties filés su prieskoniais
kiausininiy makarony

cukriniy zirniy

morky

laiskinio svoglno

aliejaus

petrazoliy

skrudinty sezamy pagardinimui
Padazui:

balzaminio acto

sojos padazo

klevy (ar kitokio) sirupo
smulkinto ¢esnako

sezamy aliejaus

paprasto aliejaus

skrudinty sezamy

Gaminimas

Antienos filé supjaustykite plonomis juostelémis ir apkepkite keptuveéje iki kol viskas graziai apskrus.

| puodg jpilkite vandens ir jj uzvirkite. Ant puodo uzdékite koStuva su zirniais ir jj uzdenkite dangciu.

Kai vanduo uzvirs - sudékite makaronus ir tuo pat metu garinkite zirnius, kol iSvirs makaronai.

Garintus zirnius atidékite j Salj, makaronus atausinkite su Saltu vandeniu. Juos nusunkite.

Sumaisykite padazo ingredientus. Jeigu norite vieno ar kito rySkesnio skonio - pakoreguokite kiekius

pagal save.

6. | dubenj sudékite makaronus, antienos filé, Zirnius, Siaudeliais pjaustytas morkas, smulkintus laiskinius
svogunus ir petrazoles. Viskg uzpilkite padazu ir gerai iSmaisykite.

7. Viska apibarstykite skrudintomis sezamy séklomis.

e whe

Skanaus!

Recepto autorius @itsmevelina
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/rytietis-kos-antienos-file-ir-makaronu-salotos.htm?tpl=pdf
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