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KITCHE

Raudonujy lesiy makaronai

INGREDIENTAI

3 skiltelés
400 ml
1 skardiné
200 ml
200 g.
Ziupsnelis
Ziupsnelis
Ziupsnelis

100 g

Kitchen me antienos mésos lazdeliy
aliejaus kepimui

svogunas

cesnako

vistienos sultinio

pomidory savose sultyse

pieno arba grietinélés

raudonujy lesiy makarony

juros druskos

juodujy pipiry

natdraliy prieskoniy makaronams

tarkuotos mocarelos

Gaminimas

1. Keptuvéje jkaitinkite aliejy, suberkite smulkintus svogunus su pjaustytomis desrelémis ir keleta minuciy
pakepinkite. |[spauskite ¢esnaka, pakepkite dar 30 sekundziy.

2. Supilkite sultinj, pomidorus, pieng, suberkite makaronus ir prieskonius. ISmaisykite, uzvirus uzdenkite
keptuve ir troskinkite apie 15 minuciy, kol makaronai suminkstés ir sugers padaza.

3. Keptuve nukelkite nuo ugnies, jmaisykite puse surio. Likusiag mocarelg uzbarstykite ant makarony,
keptuve uzdenkite dangciu ir palikite porai minuciy, kol siris issilydys.

4. Makaronus patiekite su smulkintais svoguny laiskais.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Skaniai sveikai.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/raudonuju-lesiu-makaronai.htm?tpl=pdf
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