
Pusryčių užkandukas su antienos traškučiais

INGREDIENTAI

80 g Kitchen me sūdytos-parūkytos
antienos file

pagal poreikį duoniukų

mėgiamos užtepėlės

1/2 avokado

Gaminimas
Sausoje keptuvėje paskrudiname sūdytą-parūkytą antienos file, kad gautųsi traškūs kaip traškučiai.
Duoniuką patepame mėgiama užtepėle, dedame supjaustytą avokadą ir ant viršaus uždedame antienos
traškučius.
Už recepto idėją dėkojame Daivai Kanopkienei.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/pusryciu-uzkandukas-su-antienos-traskuciais.htm?tpl=pdf
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