KITCHE=

Pupeliy, pomidory ir kepty papriky sriuba

INGREDIENTAI

1 vidutinés
1/2

2-3 skilteliy
keletos
170 g
Ziupsnelio
209

2
Ziupsnelio
400 g

750 ml

400 g

1-2 Sauksty

morky

saliero lapkociy
bulves

svoglno
Cesnako

SPILVA kepty papriky aliejuje

KITCHEN ME antienos filé su
prieskoniais

KOTANYI aitriyjy papriky dribsniy

ZEMAITIJOS saldZios grietinélés
sviesto

rozmarino Sakeliy
KOTANY!I ketveriy pipiry misinio

konservuoty pupeliy

SUKCIUS natdralaus kalakutienos
sultinio

konservuoty pomidory

DANSUKKER ekologisko cukraus
Paneveézio Plius

RAMBYNO lydyto sirelio su Zolelémis

Gaminimas
1. Morkas supjaustykite griezinéliais, salierus - panasaus dydzio gabaliukais.
2. Bulves pjaustykite didesniais kubeliais, susmulkinkite svoglna ir Cesnaka.
3. Supjaustykite SPILVA keptas paprikas.
4. |pjaukite KITCHEN ME antienos filé su prieskoniais odele ir apkepkite keptuvéje is abiejy pusiy.
5. ISkepusig antieng pagardinkite KOTANYI aitriujy papriky dribsniais.
6. Baikite kepti jkaitintoje 180 °C orkaitéje apie 12-15 min. (priklauso nuo to, kokio kepimo mesg

10.
11.
12.

meégstate).

| keptuve dékite ZEMAITIJOS saldZios grietinélés sviesto, suberkite pjaustytas darzoves. |dékite rozmarino
Sakeles, pagardinkite KOTANYI ketveriy pipiry misiniu. Kepinkite.

Sudékite pjaustytas paprikas, konservuotas pupeles. Maisydami kaitinkite.

| puoda supilkite SUKCIUS natiraly kalakutienos sultinj, suberkite kepintas darzoves, sudékite
konservuotus pomidorus, DANSUKKER ekologiska cukry ,Paneveézio Plius“, RAMBYNO lydytg suarelj su
Zolelémis. Virkite.

Kepta antieng pagardinkite KOTANYI aitriujy papriky dribsniais.

| 1ékste pilkite sriubos ir déliokite keptos mésos gabaliukus.

Papuoskite saliery lapeliais, pagardinkite pipirais ir smulkintais DZIUGAS traskiais sario rutuliukais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa
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keleto DZIUGAS traskiy sirio rutuliuky

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pupeliu-pomidoru-ir-keptu-papriku-sriuba-.htm?tpl=pdf



