1. Anciuka kepti orkaitéje pagal nurodymus ant pakuotés.
2. | puodg, kuriame virs ryziai jberti druskos ir 1 v.S sojos. RyZius virti apie 20min.

3. Kopustus ir ridikelius supjaustyti smulkiais gabaliukais. Morkas sutarkuoti. Dubenyje darZzoves sumaisyti.
4. Padazo ingredientus sumaisSyti kitame dubenélyje. Uzpilti ant saloty ir gerai permaiSyti. Ant virSaus
pabarstyti kanapiy sékly.

UZ recepta dékojame Rozinis avokadas.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me marinuotas anciukas,

219 jdarytas obuoliais
Salotoms:
Kopusto (paprasto ir raudonojo)
Ridikeliy
Morky
Lukstenty kanapiy sékly
Saloty padazui:

3v.s. garstyciy

1/2 a8 druskos

1/2 a8 pipiry

1v.s medaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/prie-sio-anciuko-puikiai-dera-ryziai-su-saldziarugsciu-padazu-bei-kopustu-salotos-.htm?tpl=pdf
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