(ITCHERS

Pilno grudo makarony salotos su parukytomis antienos lazdelémis

Gaminimas

1. Pilno grudo makaronus iSkepkite pagal instrukcija ir leiskite jiems atvésti.

2. Tada makaronus isdéliokite leksStéje, ant virSaus uzberkite griezinéliais pjaustytas deSreles, per puse
padalintus vysSninius pomidoriukus ir pasmulkintas alyvuoges.

3. Viska paskaninkite smulkiai pjaustytais svoglny laiSkais bei i$ iSvardinty padazui ingredienty paruostu
padazu.

4. Salotas papuoskite petrazolés Sakele, ir jei norisi uzsiberkite keletg Ziupsneliy Cili dribsniy. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me karstai rakytos antienos

G mésos lazdelés
150-200 g. Pilno grido makaronai
Dékojame Jelenos maisto

8-10 vnt. Vysniniai pomidoriukai blogas uz recepta!

) Atgal j recepty sarasa
Sauja Zalios/juodos alyvuogés
Pagal poreikj Svoglno laiskai
Pagal skonj Petrazolés
T &ili dribsniai
ziupsneliai

Padazui:
1v.Ss. Ypac tyras alyvuogiy aliejus
1a.s. Balzaminis actas
Ziupsnelis Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pilno-grudo-makaronu-salotos-su-parukytomis-antienos-lazdelemis.htm?tpl=pdf
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