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Pietums antienos filé zoleliy didkepsnis is Kitchenme su keptu suriu ir spanguoliy padazu

INGREDIENTAI

350 ¢g

1-2 vnt.

340 g

puseé stiklinés

pusé

1/4 stiklinés

1,5
Saukstelio

1 Saukstelio

2 ziupsneliy

antienos filé Zolelio didkepsnio iS
Kitchenme

bet kurio surio tinkamo kepti orkaitéje
ar grilyje

Padazui:

spanguoliy (gali bati Sviezios arba
Saldytos, jei naudojate Saldytas jy
atitirpinti nereikia)

Svieziy apelsiny sulciy

stiklinés cukraus

rudojo cukraus

apelsino Zievelés

vanilés ekstrakto arba vanilinio
cukraus

malto muskato

Gaminimas

1. ISkepame mésg ant grilio arba keptuvéje.

2. ISkepame surj (vadovautis nurodymais ant pakuotés).

3. Gaminame padaza: visus ingridientus sudedame  nedidelj puoda, uzkai¢iame ant didesnés vidutinés ugnies
ir uzverdame (vis pamaisome). Kai uogos uzverda, tuomet sumaziname ugnj iki silpnos ir verdame apie 10min,
vis pamaisant. Prie$ patiekiant padazg atvésiname.

4. Graziai patiekiame ir mégaujameés skoniais =

SKANAUS!

UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/pietums-antienos-file-zoleliu-didkepsnis-is-kitchenme-su-keptu-suriu-ir-spanguoliu-padazu.htm?tpl=pdf
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