(ITCHERS

PIETY IDEJA : MARINUOTAS IR OBUOLIAIS |DARYTAS ANCIUKAS

Gaminimas

Pirmiausia atskirai iSkepkite obuolius. Obuolius nuplaukite, nusausinkite, iSimkite séklalizdzius ir sudékite |
kepimo indg (paprastai naudoju stiklinj arba keramikinj indg). Kepkite iki 180°C jkaitintoje orkaitéje apie 30 min
(priklausomai nuo obuoliy rusies bei dydzio).

L« Jeigu antj kepsite kepimo maiSelyje, tai vadovaukités instrukcijomis.

0 jeigu visgi nuspresite kepti kepimo inde su dangciu, tuomet jkaitinkite orkaite iki 200°C temperatiros. |
kepimo indg jpilkite stikline karsto vandens ir kepkite 30 min. Tuomet sumazinkite kaitrg iki 180°C ir kepkite
dar apie pusantros val.

Morky salotos. Sutarkuokite morkas Siaudeliais ir sumaiSykite su likusiais ingredientais.
Darbo minimaliai, o rezultatas pradziugins ne tik jus, bet ir svecius.
el Linkejimai,

Inga
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

marinuotas ir obuoliais jdarytas

2kg anciukas

10 nedideliy obuoliy

MORKU SALOTOS

3 vidutines morkos

sauja molitgy sekly
sauja Jumbo raziny
Slakelis alyvuogiy aliejaus
pagal skonj druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pietu-ideja-marinuotas-ir-obuoliais-idarytas-anciukas.htm?tpl=pdf
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