(ITCHERS

Piety ideja: marinuotas antienos didkepsnis

2 x300 g

2 skiltelés

1 stiklinés
100 g
1 a.s.

Ziupsnelis

antienos didkepsniy medaus ir
garstyciy marinate

¢esnako
nedidelé paprika
morka

Saldyty zirneliy
perliniy kruopy
ghee sviesto

Druska, pipirai

Gaminimas

Perlinés kruopos iSverdamos sudytame vandenyje.

Kol jos verda, keptuveje ant sviesto apkepamas smulkintas ¢esnakas su tarkuota morka, smulkinta paprika.
Viskas pabarstoma druska ir pipirais, apkepama kol beveik suminksStéja morkos. Dedami Saldyti zirneliai ir
kepama tol, kol visos darzoveés bus iSkepusios (kelias minutes). Viskas iSmaiSoma su virtomis perlinémis
kruopomis.

Kol ruosiamas garnyras 190 C jkaitintoje orkaitéje ~25 min. ant kepimo popieriumi iSklotos skardos kepami
antienos didkepsniai.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Tina gamina

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pietu-ideja-marinuotas-antienos-didkepsnis-.htm?tpl=pdf
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