KITCHES

Piety idéja: Antienos ieSmeliai su kuskusu

Gaminimas

1. Marinuota antieng, skirta kepti orkaitéje, supjaustykite nedideliais gabaliukais ir suverkite ant mediniy
pagaliuku.Paruostus antienos meésos ieSmelius kepkite apie 30 min. 180 C ikaitintoje orkaitéje.

2. [verdanti vandeni suberkite kuskusa ir virkite pagal nurodymus ant pakuotes.

3. T1ékste dékite kuskusa, pagardinkite zalumynais ir smulkiai supjaustytomis paprikomis, pabarstykite
molitigy séklomis. Salia patiekite keptus antienos filé ieSmelius. Skanaus!

+KITCHEN me”: ir namai taps restoranu!
~ & Gardus linkejimai nuo Deimantes
.| Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

150 g perlinio kuskuso

600 KITCHEN me marinuotos antienos file
9 (kepti orkaitéje)

mégiamy zalumyny (naudota zali Zali)

keletos gabaléliy paprikos

Pagal poreikj moliugy sekly

Mediniy ieSmeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/pietu-ideja-antienos-iesmeliai-su-kuskusu.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2032/89910687_1273474632845621_8665089991329710080_n.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

