(ITCHERS

Pica su rukyta antiena

Gaminimas

1. Mieles sutrupinkite | dubenélj, uzpilkite Siltu vandeniu ir palikite keliolikai minuciy. Miltus suberkite ant
stalo ir padarykite juose duobute. | ja supilkite vandenj su mielémis, druskga, cukry ir aliejy. Pirstais
versdami miltus iS krasty | skystajg dalj, pamazu suminkykite teslg. Minkykite 10 minuciy. Uzdenkite
ranksSluostéliu ir leiskite pakilti dvigubai. Kai tesla iskils, iSkociokite pagal kepimo skardos dydj (naudoju
standartine orkaités skarda).

2. Sarj sutarkuokite.

3. Svogunus supjaustykite Ziedais. Kepkite su sviestu ant mazos ugnies maiSydami (apie puse valandos),
kol suminksStés ir pradés karamelizuotis (patamseés). |dékite medaus, paskaninkite druska, pipirais.
Kepkite maiSydami dar kelias minutes.

4. | aliejumi iStepta skarda jklokite teslg. Ant teslos tolygiai uztepkite pomidory padaza, uzbarstykite surj,
paskleiskite per visg tesla svoginus, sudékite virtos rikytos anties griezinélius.

5. Kepkite picg iki 200°C jkaitintoje orkaitéje apie 10 minuciy arba kol graziai apskrus teslos krasteliai.

6. PrieS patiekiant apslakstykite balzamiko actu, uzdékite grazgarsciy.

@ INGREDIENTAI

150 ml Vanduo
las. Druska
1a.s. Cukrus o
. - Dékojame bulviukose.lt uz recepta!
3 V.S, Alyvuogiy aliejaus Atgal | recepty sarasa
~240 g Kvietiniai balti miltai
50¢g Many kruopos
10 g SvieZios mielés
3204. (2 KITCHEN me Virta-rakyta antienos
pakuotés) kratinéliy file
1 stiklineés Naminis pomidory padazas
150 g Tarkuotas fermentis suris
4 vnt. Svogunai

Pagal poreikj Kepimo sviestas

1a.s. Medus

Pagal skonj Druska

Pagal skonj SvieZiai malti pipirai
Sauja Grazgarstés
Slakelis Balzamiko actas

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/pica-su-rukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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