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PAPRASTI, BET NEPRASTI MESAINIAI GAMTOJE
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INGREDIENTAI

KITCHENme antienos filé maltiniai

2209 mésainiams

Vilniaus duona BRIOCHE mésainiy

keletos bandelés

SKANOVE svoginy dZzemas
Salotos lapai
Sviezias agurkas

Cederio siris Atleet Valio

Gaminimas

1. ISkurename kepsnine.

2. Dedame kepti maltinius: kepame vieng puse 2min., apverciame maltinj ir kepame
dar 2min., o tada vél apverciame ir ant maltinio dedame surio riekele ir pakaitiname
kol iSsilydo.

3. Baigiant kepti maltinius, sudedame bandeles, kad pasilty.

4. Ant apatinés mésainio bandelés tepame svoguny dzemg, dedame salotos lapg,
maltinio ir strio dueta, déliojame agurko griezinélius ir uzver¢iame virsutine
meésainio bandele.

UZ recepty dékojame ber pirmiausia maistas
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/paprasti-bet-neprasti-mesainiai-gamtoje. htm?tpl=pdf
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