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PaprascCiau nebuna!

Gaminimas

m | kepimo indg pilti ryZius ir vandenj 1:3 santykiu. Pvz 1 stikliné ryziy ir 3 stiklinés vandens.
m |berti druskos, ciberzolés (butent dél jos ryziai taps skaniai geltoni).

m Antienos kulSelés jau marinuotos, todél jas tiesiog iSdélioju ant ryziy.

m Kepti 170 orkaitéje apie 1.5 valandos.

Taip kepant antienos riebalai jsigers j ryzius ir jie bus sodraus, turiningo skonio.
' Pasiruoskite savaitgalio pietums, o jei liks, puikiai tiks | piety dézute!

Uz receptq dékojame Raudonai virtuvei.
Atgal j recepty sarasa

Antienos kulSelés su prieskoniais
(kepti orkaitéje)

500 g
1 stikliné ryziy

pagal poreikj ciberzolés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/paprasciau-nebuna-.htm?tpl=pdf
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