KITCHE=

Panini sumustinis su antiena

Gaminimas

1. |kaitinkite keptuvéje aliejy, sudékite antienos filé gabalélius ir apkepkite abi puses po 2-3 minutes,
iSimkite. AStriu peiliu, jstrizai supjaustykite plonais gabaléliais.

2. Keturias duonos riekeles aptepkite majonezu, jeigu jj naudojate. I1Sdéliokite mésos gabalélius, rukolos
lapelius, kelis griezinélius pomidoro ir brie strio. Uzdenkite likusiomis duonos riekelémis. Dékite | jkaitinta
painini keptuva ir kepkite, kol siris iSsilydys, apie 4-5 minutes.

FORELLESRECEPTAI.LT

INGREDIENTAI

FORELLESRECEPTALLT

350 g. KITCHEN me antienos filé Dékojame FORELLESRECEPTAI uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

2 V.S, Alyvuogiy aliejus

8 riekelés Balta duona (pvz. ciabatta)

2 v.S. Majonezas

Sauja Rukolos lapeliai

2 vnt. Pomidorai

120 g. Saris brie

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/panini-sumustinis-su-antiena.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/482/panini_su_antiena_2.jpg
http://www.forellesreceptai.lt/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

