(ITCHERS

Pagardai/garnyras prie Antienos filé (“Zoleliy” didkepsnio, kepto ant griliaus)

INGREDIENTAI

350 ¢g
pagal poreikj
pagal poreikj

pagal poreikj

megiamos

mégiamy

Kitchen me Zoleliy didkepsnio
smidrai

paprikos

pievargrybiai

Salotoms

Pomidoras

agurkas

salotos

avokadas

prieskoniy

aliejukas

§ Gaminimas

Ant griliaus keptos suprieskoniuotos darzovés (smidrai, paprika) ir pievagrybiai su alyvuogiy aliejum, saldzigja ir
rukyta paprika, druska, pipirais, Zolelém. VisiSkai paprastos salotos - zalésiai, pomidoras, agurkas, avokadas ir

| citrinos/aliejaus padaziukas, druska, pipirai.

VisiSkai paprastos salotos - zalésiai, pomidoras, agurkas, avokadas ir citrinos/aliejaus padaziukas, druska,
pipirai.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pagardai/garnyras-prie-antienos-file-zoleliu-didkepsnio-kepto-ant-griliaus-.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2716/image3.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

