(ITCHERS

Orkaitéje kepti antienos filé pjausniai su darzovémis

Gaminimas

1. | kepimo skardg sudékite iSilgai perpjautas bulvytes, apSlakstykite alyvuogiy aliejumi, pagardinkite
druska, maltais juodaisiais pipirais, permaisykite ir pasaukite | 180 laipsniy jkaitintg orkaite kepti 15 min.

2. ISimkite skarda iS orkaités, | krastus paskirstykite bulves, iSdéliokite Sparagines pupeles ir per vidurj
sudékite antienos pjausnius. Kepkite 15-20 min. Likus apie iki kepimo pabaigos 10 min., sudékite
keturias dalis supjaustytus pomidorus.

3. Salotas galite apSlakstyti citrinos sultimis. Skanaus!

@ INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos filé Tradiciniai

Dékojame Oditelesblogas.It uz recepta!

350 g. ST Atgal | recepty sarasa
12 vnt. Sviezios nedidelés bulvytés

2 vnt. Pomidorai

200 g. Sparaginés pupelés

Pagal skonj Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/orkaiteje-kepti-antienos-file-pjausniai-su-darzovemis.htm?tpl=pdf
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