(ITCHERS

Nuogas burgeris su antienos maltiniu

1. IS iSvardinty ingredienty pasiruoskite marinatg (panasiai, kaip marinuotiems svogunams).

2. Jauna plona cukinijg su skustuku supjaustyti itin plonomis juostelémis. Juosteles uzpilti marinatu bent 20
minuciy.

3. Mésos maltinj kepti taip, kaip nurodyta ant pakuotés - po keleta minuciy.

4. Atpjauti didelio pomidoro storesne rieke.

5. Nedidelj avokada sutrinti Sakute, jspausti skiltele ¢esnako, truputj druskos, juodyjy pipiry (idealu, jei
Svieziai malti), Saukstelj citrinos sulciy.

6. Sluoksniuoti: marinuotos cukinijos, ant jy maltinis, pomidoro rieke, trintas avokadas.

7. Pabarstyti mégstamomis séklomis: sezamu, kanapémis ar... Cia naudojau smulkintus liny sémenis.

Uz recepta ir nuotraukas dékojame Raudonai virtuvei

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Antienos filé maltiniai ,Mésainiams”

220 g

su jalapenu
1 skiltele cesnako
1/2 avokado
Ziupsnelis Druskos ir pipiry
1/2 pomidoro

pagal poreikj marinuotos cukinijos

Paruosti marinata:

3 Saukstai cukraus
2 Sauksteliai druskos
1 Saukstas aliejaus
0.5 stiklinés vandens
7 Saukstai acto

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/nuogas-burgeris-su-antienos-maltiniu.htm?tpl=pdf
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