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Nejtiketini virty bulviy lietiniai blyneliai
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1. Sugruskite bulves, sumaiSykite su pienu, kiauSiniais ir miltais, jberkite akmens druskos ir juodujy pipiry
~Tellicherry”. Palikite teSlg pastoveéti.

2. KITCHEN ME karstai rukytos antienos filé su oda supjaustykite mazais kubeliais, pasmulkinkite petrazoles
ir Cesnaka, viska sumaisykite su lietiniy tesla.

3. Lengvai patepkite keptuve aliejumi ir kepkite gana plonus blynus. Jei tesla atrodo per tirsta, jpilkite dar
Slakelj pieno.

4. Patiekite su trinty pomidory padazu ,Originalus” sumaiSytu su grietine.

Uz nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

300 g virty bulviy

250 ml pieno

2 kiausiniy
Ziupsnelio akmens druskos

juodujy pipiry ,Tellicherry*

60-80 g milty

keptuv.e| Aliejaus

patepti

1 KITCHEN ME karstai rikytos antienos
filé su oda

Nedidelio .

rygelio petrazoliy

2 skilteliy cesnako

trinty pomidory padazo ,Originalus”
patiekti

grietinés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/neitiketini-virtu-bulviu-lietiniai-blyneliai.htm?tpl=pdf
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