(ITCHERS

NEI PRIDESI NEI ATIMSI - TOBULO SKONIO TORTILIJOS SU ANTIENOS FILE

INGREDIENTAI

250 g

(medium
dydis)

pagal poreikj
pagal poreikj

pagal poreikj

pagal poreikj
pagal poreikj
pagal poreikj

pagal poreikj

KitchenMe antienos filé su oda
Santa Maria tortilijos

Spinatai

Mini pomidorai

Avokadai

Granato vaisius

Tarkuotas DZiugo suris

Zaliyjy citriny sultys

Druska, pipirai

Alyvuogiy aliejus

™

4 Gaminimas

. Gvakamolé: sutriname avokada su Siek tiek zaliyjy citriny suliy, druska ir pipirais; sumaiSome su smulkintais
pomidorais ir granato séklomis - pagaminta;

2. Ant aliejumi jkaitintos keptuvés kelias minutes pakepiname per puse pjaustytus pomidorus ir dosnig
saujg Spinaty; atidedame;

Tortilijg jpjauname vertikaliai nuo centro iki ties 18val. kryptimi ir ketvirtadaliais déliojame ingredientus:
Trintas avokadas

Tarkuotas suris

Plonai pjaustyta antienos filé

7. Pakepinti pomidorai su Spinatais

ouv kW

' Viska lankstome pries$ laikrodZio rodykle; gauta trikampj po 3min. kepiname ant tos pacios keptuvés, kur kepe
® pomidorai ir Spinatai, ant vidutinés kaitros;

4. Patiekiame su pasigaminta gvakamole.

Skanaus!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.t/It/kitchen-me/receptai/antiena/nei-pridesi-nei-atimsi-tobulo-skonio-tortilijos-su-antienos-file.htm?tpl=pdf
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