KITCHES

Molitugy blynai su antienos filé ir graikisko jogurto padazu

INGREDIENTAI
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Kitchen me k.r. antienos file
molitgo
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fermentinio sdrio
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smulkinty petrazoliy
smulkinty krapy
aliejaus

Padazui:

graikisko jogurto
druskos

smulkinty krapy

Gaminimas

Molilgg sutarkuojame per burokine tarka. Svoglng ir Cesnaka nulupame ir supjaustome smulkiais gabaliukais.
Morka nuskutame ir sutarkuojame. Antienos filé supjaustome mazais gabaléliais. Fermentinj sirj sutarkuojame.
Viska sudedame | dubenj. Pagardiname smulkintais Zalumynais, druska. MuSame kiausinius, beriame miltus.
Mase gerai iSmaiSome. Blynus kepame gerai jkaitintame aliejuje, kol graziai apskrus is abiejy pusiy. Blynus
valgéme su graikisko jogurto padazu. | graikiSkg jogurtg jmaiSome smulkintg ¢esnakg, krapus, ziupsnj druskos.
Padazg iSmaiSome ir patiekiame su blynais.

UZ recepta dékojame Kvieciu j virtuve!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/moliugu-blynai-su-antienos-file-ir-graikisko-jogurto-padazu.htm?tpl=pdf
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