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Meésainis su antiena

Gaminimas

1. Keptuveéje apkepiname sonine. ISimame is keptuvés ir atidedame.

2. Toje pacioje keptuveéje, ant nuo Soninés likusiy riebaly kepame burgerius po kelias minutes i$ abiejy pusiy.
3. ParuoSiame darzoves - pomidorg ir svogung supjaustome riekelémis. Avokada sutriname.

4. Bandeles paskrudiname ant sausos keptuvés arba orkaitéje.

5. Ant bandeliy tepame trintg avokada, dedame saloty, pomidory ir svoglny. Ant virSaus dedame burgerius,
keptg Sonine ir uzvoziame bandele patepta pomidory padazu.

6. Tiekiame su bulvytémis. Skanaus!

Atgal j recepty sarasa

Pakuotés antienos burgeriy su

22049 . .

jelapenais
4 Soninés juosteliy
2 bandeliy burgeriams
puse sunokusio avokado
saujos rukolos
puse Pomidoro

pagal poreike  Svoguno

mégiamo Pomidory padazo

Atsiysta iS: www.balticlarus.t/It/kitchen-me/receptai/antiena/mesainis-su-antiena-.htm?tpl=pdf
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