Gaminimas

1. Meliong supjaustykite lazdelémis arba kubeliais, dékite | skardg arba ant grilio ir lengvai pakepkite. Taip
pat lengvai pakepkite antiena.

2. Apvyniokite meliono gabaliukus antiena, supjaustykite agurka plonomis riekelemis, suverkite viska ant
ieSmelio, uzdékite po braske. Padaza sumaisykite su smulkintomis métomis. |pilkite padaZzo j stiklines ir
jdékite j jas ieSmelius.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME sudytos rukytos antienos

509 file

riekelés meliono
Agurko
Braskiy
Méty lapeliy

pagal poreikj Saldziartgscio padazo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/meliono-iesmelis-su-antiena.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1729/Meliono_ieumelis_su_antiena.jpg
https://www.facebook.com/virtuvesmitugriovejai/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

