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KITCHES

Marinuotos antienos kepsneliai

Gaminimas

KITCHER

Marinuoti antienos filé pjausniai kepti keptuvéje abi pusés po 4min.Gavosi labai minkstuté ir sultinga mesyte.
Patiekta su virtom bei apkeptom bulvytém su dZiovintais prieskoniais ????Zirneliai su majonezu,brukniy
uogienyte, karamelizuoti obuoliai

UZ recepta dékojame Mano maistas.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

350 ¢ Kitchen me marinuotos antienos file
500 g bulviy
Salotoms :

pagal poreikj Zirneliy
3v.S. majonezo
pagal poreikj Obuoliy

pagal poreikj brukniy uogiené

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/marinuotos-antienos-kepsneliai-.htm?tpl=pdf
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