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MAISTINGA IDEJA PIETUMS: IR NAMUOSE, IR | PIETY DEZUTE

INGREDIENTAI

2 kg
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Marinuotas anciukas jdarytas
obuoliais KITCHEN ME

perlinés kruopos
batatai
morkos

kukurtzy burbuolés

alyvuogiy aliejus, druska, pipirai,
rozmarino prieskoniai
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Gaminimas

RuoSiame mésg: anciukg kepame taip, kaip nurodyta ant pakuoteés;

kol kepame mésg, pasiruoSiame darzoves: griezinéliais susmulkiname morkas, ketvirciais susmulkiname
batatus, stambiomis riekelémis supjaustome kukurlzy burbuoles; viska apslakstome alyvuogiy aliejumi,

druska, pipirais bei rozmarino prieskoniais;

kai anciuko kepimo laikas eis | pabaigg, | orkaite {dedame darzoves ir kepame 25 min.;

pasiruoSiame kruopas: perlines kruopas verdame taip, kaip mokame geriausiai;

iSkepta anciuka supjaustome/sukarpome norimo dydzio gabaliukais, iSkepusias burbuoles susmulkiname;
serviruojame j lékste ir | piety dézutés: perlinés kruopos, darzovés bei antiena.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/maistinga-ideja-pietums-ir-namuose-ir-i-pietu-dezute.htm?tpl=pdf
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