(ITCHERS

Maigytos bulvés su zirneliais ir antienos didkepsniu

INGREDIENTAI

3509
3009

200 ml
509

1 Saukstelio
1 Saukstelio
Ziupsnelis

200 ¢

Nedidelio
rySelio

KITCHEN ME antienos filé , Zoleliy"
didkepsnio

vienodo dydzio nedideliy bulviy
sultinio

lydyto sviesto

aitriyjy papriky dribsniy
dziovinty Ciobreliy

druskos

Saldyty zirneliy

mety

Gaminimas

1. Keptuveéje jkaitinkite aliejy, sudékite KITCHEN ME antienos filé ,Zoleliy” didkepsnius ir kepkite po 2 min i$
kiekvienos pusés. |dékite | skardele ir kepkite dar apie 15 min. jkaitintoje iki 180 °C orkaitéje. ISimkite,
uzdenkite folija ir palikite dar 5 min. pastoveéti Siltai.

2. Bulves sudékite | prikaistuvj, kuriame galima baty kepti. UzZpilkite vandeniu, kad tik apsemty bulves, ir
virkite. Bulvéms beveik iSvirus, nupilkite vandenj, supilkite sultinj ir jj iSgarinkite ant stiprios kaitros.

3. Lengvai paspauskite bulves, kad jos sutrukty, bet nesubyréty. Sudékite sviesta, suberkite prieskonius ir
pakepkite bulves is abiejy pusiy.

4. Pabaigoje suberkite Saldytus zirnelius, stambiai sukapotas métas ir lengvai apkepkite. KITCHEN ME
antienos filé ,Zoleliy“ didkepsnius patiekite su maigytomis bulvémis.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/maigytos-bulves-su-zirneliais-ir-antienos-didkepsniu.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1902/KITCHEN_ME_10.1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

