(ITCHERS

Létai keptas anciukas, jdarytas obuoliais

Gaminimas

1. |kaitinkite orkaite iki 210 laipsniy temperataros.

2. Dékite antj j gilesne kepimo skardg ir kepkite 20 min. Tuomet sumazinkite temperattrg iki 130 laipsniy ir
kepkite 2 val., kas pusvalandj aplaistydami susidariusiomis sultimis.

3. Padidinkite temperatlrg iki 210 laipsniy ir kepkite 30 min. vis palaistant sultimis, kol graziai apskrus.

4. Palikite Siltai pastovéti apie 30 min.

5. Patiekite su mégstamu garnyru. Skanaus!

Patarimai ir idéjos:

e | kepimo skarda galite pridéti svoginy, morky, bulviy ar kity mégstamy darzoviy;
* jei kepsite be darzoviy, neisSpilkite anties riebaly, perkoskite, supilkite j stiklainiuka ir laikykite Saltai.
Panaudokite kepant bulves ar kiausinius.

INGREDIENTAI

Lapino puota marinuotas anciukas,

2,2 kg. idarytas obuoliais

Dékojame Oditélés blogas uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/letai-keptas-anciukas-idarytas-obuoliais.htm?tpl=pdf
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