(ITCHERS

Lavaso suktinukai su karstai rikyta antienos filé ir darzovemis

Gaminimas

1. Tortilijg iStepkite surio uztepéle arba majonezu, dékite saloty lapus, pjaustyta agurka, paprika bei
pjaustyta kumpj.

2. Susukite ir jvyniokite | maisto plevele.

3. Dékite j Saldytuva bent 2-3 val, galima daryti iS vakaro.

4. Tada supjaustykite riekutémis. Galima susmeigti pagaliukais arba jdéti | keksiuky popierines formeles.
Skanaus!

INGREDIENTAI

250 g. KITCHEN me karstai rukyta antienos

filé
8 vnt. Tortilijos Dékojame Jelenos maisto blogas uz
receptg!
Pagal poreikj Saloty lapai Atgal | recepty sarasa
1 vnt. Agurkas
1/2 vnt. Raudona paprika
Pagal poreikj Sviezio sirio uztepélé arba majonezas

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/lavaso-suktinukai-su-karstai-rukyta-antienos-file-ir-darzovemis.htm?tpl=pdf
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