(ITCHERS

Labai lengvai paruoSiamos ir labai spalvingos salotos

Gaminimas

Antieng iSkepkite ir leiskite kelias minutes pravesti. | IékSte dékite smulkintg aelsing ir ridikélius. Paslakstykite
teryaki padazu ir sudékite griezinéliais pjaustytg antiena.

» UZ recepty ir nuotrauka dékojame Kery puodams.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Dideles o
. saloty misinio
saujos
Pusés apelsino
3 ridikeliy
170 g antienos filé su prieskoniais
1,5 Sauksto teryaki padazo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/labai-lengvai-paruosiamos-ir-labai-spalvingos-salotos.htm?tpl=pdf
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