K

KITCHEAS

Labai gaivus saloty laiveliai su antiena, apelsinais ir zemeés riesutais.

INGREDIENTAI

350 g.

1 vnt.

3 vnt.

1 vnt.

50 g.

40-50 ml

1v.s.

1v.s

1/2 a.s.

1/3 a.s.

1/2 a.s.

antienos file Zoleliy didkepsnio
Saloty Romane

svogino laisky

apelsino

skrudinty Zemés rieSuty
Padazui:

apelsiny sulciy

ryziy acto (galima keisti obuoliy)
tyro alyvuogiy aliejaus
himalajy druskos

¢ili dribsniy

pipiry misinio

Gaminimas

Antienos steikg kepti ant labai gerai jkaitintos keptuvés 5 min is kiekvienos puses, nevartant. ISkepta steika
jdeéti j folijg, uzdengti ir leisti pastoveéti apie 10 min. Supjaustyti kubeliais. Apelsing supjaustyti taip pat kubeliais,
jdéti pjaustytus svoguny laiskus. Sumaisyti visus padazo produktus, uzpilti ant antienos, gerai iSmaisyti.
Tiekiant sudéti antienos ir apelsino salotas ant Romane saloty lapy, pabarstyti kepintais Zemés riesSutais.

Skanaus!
Dékojame Jelenos blogui uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/labai-gaivus-salotu-laiveliai-su-antiena-apelsinais-ir-zemes-riesutais-.htm?tpl=pdf
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