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KETO picos pagrindo ir antienos file duetas

Gaminimas

1. |kaitiname orkaite 200 laipsniy

2. Picos padus istepame alyvuogiy aliejumi ir iStepame karamelizuotais svogunais
3. Abu padus pabarstome trupuciu tarkuoto sario

4. Déliojame plonais griezinéliais supjaustytg antieng

5. Déliojame plonais griezinéliais supjaustyta kriause

6. Gausiai apiberiame tarkuotu sdriu

7. Picas apibarstome smulkintais graikiniais rieSutais

8. Kepame 7min.

9. Picas padengiame rukola

LABAI LABAI SKANIALI!

UzZ recepty dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

KETO lengvai picos pagrindy

2 birzu_duona

220 - alyvuogiy aliejaus

patepimui
namy gamybos karamelizuoty
raudonujy svoguny

240 g Kitchen me k.r. antienos file

1 kriauses

tiek kiek .

L Parmezano surio
norisi
smulkinty graikiniy riesuty

rukolos

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/keto-picos-pagrindo-ir-antienos-file-duetas.htm?tpl=pdf
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