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Kepty morky sriuba su antiena ir cinamonu
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INGREDIENTAI
3-4 dideliy morky
3 dideliy svoguny
4-5 vidutiniy topinamby
4-5 skilteliy cesnako
2-3 sauksty OBELIY rapsy ir moliagy sekly aliejaus
ZEMAITI)OS saldZios grietinélés
e sviesto
Ziupsnelio malty kalendry
Ziupsnelio malto kumino
Ziupsnelio druskos
Ziupsnelio juodujy pipiru
1 Ziupsnelio malto cinamono
309 PERGALE juodojo $okolado
2-3 stikliniy vistienos sultinio
200 g ZEMAITIJOS grietinélés
KITCHEN ME antienos filé , Zoleliy“
350 ¢ X .
didkepsnio
1 vidutinés Zaliosios citrinos

NoubkwheE

®

' Gaminimas

Morkas, svoglnus ir topinambus supjaustykite griezinéliais. Cesnakus sutraidkykite.

Prikaistuvyje jkaitinkite OBELIU rapsy ir molitigy sékly aliejy, sudékite smulkintas darzoves.

Maisydami kepkite apie 4-5 min. ir sudékite ZEMAITIJOS saldZios grietinélés sviesta.

I8tirpus sviestui, sudékite prieskonius ir PERGALE juodajj $okoladg. Gerai iSmaisykite ir supilkite sultinj.
Uzvirkite ir sumazine kaitrg virkite apie 20 min., kol darzovés suminkstés.

I8virus darzovémis, supilkite ZEMAITIJOS grietinéle, uzvirkite ir sutrinkite iki vientisos konsistencijos.
KITCHEN ME antienos filé ,Zoleliy“ didkepsnj dékite  $altg keptuve, odele Zemyn. Kepkite apie 3-4 min.,
kol odelé apskrus. Tuomet apverskite ir kepkite vél 3-4 min. ISjunge kaitrg, antieng palikite keptuvéje dar
keletui minuciy.

Zaliajg citring supjaustykite skiltelémis ir apdeginkite sausoje keptuvéje i$ visy pusiy.

Sutrintg morky sriubg pilkite j IeksSte, ant virSaus uzdékite griezinéliais pjaustytg antienos didkepsnj,
kepta zaligjg citring ir apibarstykite granaty séklomis.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
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2 Sauksty granaty sékly
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