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Kepty darzoviy salotos su karstai rukyta antiena

100 g

sauja

509

pora Sauksty

Karstai rikyta antienos filé su oda

meégstamy saloty

bulve

batatas

morka

gramy mélynojo pelésinio surio
figa

figy dzemo

Gaminimas

Morka, bulve ir batatg supjaustyti lazdelémis, apsSlakstyti aliejumi ir kepti 30 minuciy 200 laipsniy
temperaturoje. ISkepusias lazdeles atveésinti ir déti ant smulkinty saloty lapy. Ant virSaus déti supjaustyta figa,
antienos file, mélynajj pelésinj sarj, apslakstyti alyvuogiy aliejumi ir pagardinti druska bei pipirais. Patiekti su
figy dzemu, skanaus!

Uz recepta dékojame Urtés virtuvélei.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/keptu-darzoviu-salotos-su-karstai-rukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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