
KEPTOS KRIAUŠĖS SU RŪKYTA ANTIENA IR SPANGUOLĖMIS

INGREDIENTAI

240 g Kitchen me k.r. antienos file

keletos sunokusių saldžių kriaušių

saujos tarkuoto brandinto sūrio

saujelės šviežių arba džiovintų spanguolių

kuokštelio gražgarsčių lapelių

Gaminimas
Kriaušes nuplaukite, perpjaukite per pusę, išskobkite vidų, įdėkite porą gabalėlių rūkytos antienos, užberkite
sūrio,  uždėkite  kelias  spanguoles.  Keptkite  apie  7-10  min.  180*C orkaitėje,  o  ant  iškeptų  uždėkite  kelis
žalumynų lapelius. Patiekalui sūrumo suteiks brandintas sūris ir rūkyta antiena.
Skanaus! 
Receptas sukurtas bendradarbiaujant VIRŠ OBELŲ
Skanios nuotraukos: www.grafas.lt foto@grafas.lt 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/keptos-kriauses-su-rukyta-antiena-ir-spanguolemis.htm?tpl=pdf

https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1709/52850003_605689816524881_4527414396393095168_n.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/antiena/karstai-rukyta-antienos-file-su-oda-aukciausia-rusis.htm
https://www.facebook.com/VIRSOBELU/
http://www.grafas.lt/?fbclid=IwAR1ABW3atk7UrmY-hfYX5cEDWsNKSJF1tVaLZRLuFr3RUb1bV5VeXV5RE3M
https://www.facebook.com/www.grafas.lt/?__tn__=K-R&eid=ARBbPx0hq_-NVt1OpfsAdrOqE_b5PlalSwHDoHESezR9t2ppNibNwejGbwP44ZbUK7ByR8vimimF_IUV&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBXhGhekxWW205KHlvY4gtXDuxALFu0N35FJLSMTSyVejCxeA4-1wVGUqwwbDP477OWLAGfciibFnurIyiKrHbg-6TsLODeaAZ6HI9897ezgnrL5OS8pepbpS-sHcsxsrBrHiVKQuAGp3OZfNfsuJEQbYfaJoMBwXfxXoex5a8nTlv9bxK02XPxT5vlaCz1vl57L5moRfB5Q-EMz_mhell2ovE1viQ_vHAn8EYtaKr1zSFli2Jdv6UcoOp0jFsXrRKxeIkNn6AMQ8iogiasFahCjkONYmkYKmD7z0qktbZgc0ILEKKpH7qwNiHd7gBRfPPXrpDlm5owXzCe1aX8erQ
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

