KITCHES

Keptos anties kulselés su mango salotomis

Gaminimas

Antienos kulSeles kartu su pakuote jdékite j jkaitintg orkaite ir keptike apie 40 min. Kol kepa antiena
pasiruoskite salotas.

W Aourka perpjauti pusiau, pasalinti séklas, supjaustyti plonais Siaudeliais kartu su morkomis, bei mangu.

R Svoglng supjaustykite plonais pusziedziais. Cili pipiriuka nedideliais kubeliais. Visus ingredientus sumaigykite ir
leiskite 10 minuciy pastovéti.

B Uz recepty dékojame Skirmantei Vardauskaitei
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me marinuotos antienos

g kulSelés su prieskoniais
Salotoms:

1 didelis agurkas

1 vidutinio morka

dydzio

1 prinokes mango vaisius

1 nedidelis raudonas svogunas

1/2 ¢ili pipiriuko (nebutinai)

pagal poreikj Kalendros lapeliy

1v.Ss. aliejaus
Ziupsnelis druskos
Ziupsnelis malty juodujy pipiry.

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/keptos-anties-kulseles-su-mango-salotomis-.htm?tpl=pdf
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