KITCHE=

Kepti ziediniai kopustai krevetémis ir antiena

Gaminimas

1. Nuplaukite ziedinj kopusta ir jj susmulkinkite.

2. Keptuvéje istirpinkite sviestg ir suberkite smulkintg Ziedinj kopUsta. Kepkite pavartant iki suminksteés.

3. Kol Ziediniai kopuUstai ruosiami, kitoje keptuvéje pasikepinkite krevetes taip pat ant GHI sviesto (apie 4-5
min.).

4. Sudékite apkepintas krevetes | keptuve, kurioje ruoSiami Ziediniai kopdustai, ir pagardinkite persilado
prieskoniais ir druska. Viska iSmaisykite ir pakepinkite dar 2 min.

5. Patiekite patiekalg su stdytos parukytos antienos file juostelémis ir Svieziomis darzovémis.

Kepti ziediniai kopUstai su krevetémis ir antiena - tikras atradimas virtuvéje.
Gardus linkéjimai iS KITCHEN me virtuveés!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g ziedinio kopusto
200 g lukstenty kreveciy
20 KITCHEN me stdytos-parukytos
g . "
antienos filé
pagal skonj persilado prieskoniy
pagal skonj druskos
kepimui GHI sviesto

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kepti-ziediniai-kopustai-krevetemis-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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