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Kepti antienos filé pjausniai su agurky salotomis

Gaminimas

1. Tortilijas iS abiejy pusiy apskrudinkite sausoje keptuvéje ir atidékite j Salj.

2. | dubenj sudékite svoglny laiSkus, supilkite sojos padazg, actg, Cili padazg, jberkite Ziupsnelj druskos ir
viska gerai iSmaisykite.

3. Darzoviy skustuku "skuskite" agurka plonomis riekelémis ir sudékite | paruostag marinta bei iSmaisykite.

4. | jkaitinta keptuve jpilkite Siek tiek aliejaus ir dékite antienos kepsnius. Kepkite is abiejy pusiy viso apie 5
min. Tuomet perdékite j Iékste, uzdekite folija ir leiskite 5 min. pastovéti Siltai.

5. Leékstéje isdéliokite pjaustytg tortilija, keptus pjausnius ir agurky salotas. Skanaus!
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KITCHEN me antienos filé Tradiciniai
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350 g. pjausniai Dékojame Oditelesblogas.|t uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

2 vnt. Tortilijos

1/2 vnt. Zaliasis agurkas

2 saujeliy Pjaustyti svoglny laiSkai

1v.Ss. Sojos padazas

1v.s. Baltojo vyno actas

2 V.S, Saldziartgstis Cili padazas

Pagal skonj Druska

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kepti-antienos-file-pjausniai-su-agurku-salotomis-.htm?tpl=pdf
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