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KITCHES

Keptas anciukas ir bulvytés su lupena

\
Gaminimas

e Bulvytes gerai nuplauti ir iSvirti. Svarbu nepervirti;

e |Svirusias bulvytes po vieng lengvai spusteléti gristuvu ar stiklinés dugnu, kad jos lengvai ,susiploty”,
bet nesubyréty;

¢ Bulvytes pabarstyti mégstamais prieskoniais, paslakstyti aliejumi;

¢ Antis kepé apie dvi valandas, tad taip paruostas bulvytes Salia sudéjau likus vos maziau nei
pusvalandziui kepimo.

Skanaus!
UZ recepta dékojame Tinginiy maistui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me marinuotas anciukas,

& Y% jdarytas obuoliais
mazy bulvyciy
prieskoniai (naudojau druska, maltus
Mégstami juoduosius pipirus, saldzig paprika ir
kmynus)
Slakelio alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/keptas-anciukas-ir-bulvytes-su-lupena.htm?tpl=pdf
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