(ITCHERS

Kepta anties filé su ananasy Catniu (chutney)

Wy ir su meile

nedideliais gabaliukais.

2. Nedidelj storapadj puodelj statykite ant viryklés, pilkite j ji aliejy, jkaitinkite ir berkite kardamona,
paprika, gvazdikélius ir pakepinkite. Dékite ananasg ir kepinkite maiSydami kol truputj suminkstés ir
sultys nugaruos. Maisykite, kad neprisvilty ir dékite cukry, druska. Pavirkite apie 10 min. ISvirta ¢atnj
dékite | uzsukamus indelius ir atvésinkite. Tokiu blidu paruoStas Catnis yra greito vartojimo, jeigu
noreésite iSlaikyti ilgiau pridékite daugiau cukraus. Labai gerai jj turéti paruosta i$ anksto.

3. Anties filé iSkepkite pagal paruosimo buda nurodyta ant pakuotés.

4. Atvésusig antieng supjaustykite ir iSdéliokite | pasirinktg inda. Padaza patiekite atskirame indelyje.
Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos filé su

AN prieskoniais
Ananasy Catniui:
1 vnt. Gerai sunokes ananasas (nedidelis)
lir1/2 v.s. Bekvapis aliejus Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita
uz recepta!
Ziupsnelis Maltas kardamonas Atgal | recepty sarasa
Ziupsnelis Malta aitrioji paprika
Siek tiek Malti gvazdikéliai (nebutina)
80 g. Rudasis cukrus
Pagal skonj Druska

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kepta-anties-file-su-ananasu-catniu-chutney-.htm?tpl=pdf
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