KITCHE

KEPTA ANTIENOS FILE TESLOJE SU PAGARDAIS

Gaminimas

1. Antienos filé po kelias minutes apkepti iS abiejy pusiy ant nedidelio kiekio aliejaus. Jei naudojate Sviezig
antienos fileé (nemarinuota), tai paskaninkite jg druska, maltais juodaisiais pipirais ir/arba kitais mégstamais
prieskoniais pvz. rozmarinu, Ciobreliais.

2. Morka rupiai sutarkuoti, svoging susmulkinti kubeliais ir apkepti keptuvéje kur kepé mésa iki darzoves
suminksteés. Pagardinti druska bei pipirais.

3. TesSlos laksStus Siek tiek pakocioti, tada plonu sluoksniu déti kepta morka su svogunu, ant virSaus marinuotus
pievagrybiy griezinélius, razinas, abrikosus (abrikosus galima Siek tiek susmulkinti), o tada dékite antienos filé
ir vél kartokite, darzoveés, pievagrybiai, razinos ir abrikosai. Kitu teslos lakstu uzdenkite visuma, sulipinkite teslg
po apacia.

4. Aptepkite virsy kiausinio plakinio, pabarstykite sezamais ir kepkite iki 200 laip. jkaitintoje orkaitéje apie
10-15min, iki grazios auksinés spalvos.

SKANAUS

UZ recepty dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO
Atgal j recepty sgrasa

INGREDIENTAI

1709 Kitchen me marinuota antiena

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kepta-antienos-file-tesloje-su-pagardais.htm?tpl=pdf
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