(ITCHERS

Karstos salotos su antiena

1. Nuplaukite ir nusausinkite salotas, jas suplésykite. Supjaustykite agurka, pomidoriukus ir dékite j lékste
su saloty lapais.

Suberkite kukurltzus, pagardinkite ridikéliy daigais ir mégiamais prieskoniais.

Salotas apSlakstykite alyvuogiy aliejumi.

|kaitintoje keptuvéje iSkepkite antienos filé Zoleliy didkepsnius (10-15 min.kepti)

Ant paruosty saloty iSdéliokite keptg antiena.

Uik whnN

Improvizuokite, pritaikydami asmeninéms Sventéms ir kiekvienai dienai!
Gardus linkéjimai iS KITCHEN me virtuvés!
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me antienos filé Zoleliy

20g didkepsnis

100 g Mégiamos salotos
1 vnt. Sviezias agurkas
4-5 vnt. Mini pomidoriukai

pagal poreikji  ZALI ZALI ridikéliy daigai
50¢g konservuoti kukuruzai
pagal poreikj meégiami prieskoniai

Slakelis alyvuogiy aliejus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/karstos-salotos-su-antiena.htm?tpl=pdf
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