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Karstos antienos salotos su avieciy padazu

\
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AR
1. Antienos filé Zoleliy didkepsnj supjaustome griezinéliais ir iSkepame keptuvéje. Kepame po 3-5 min.i§
N kiekvienos pusés.
N Padazui trintuvéje sutrinkite avietes, meduy, acta, aliejy ir pipirus. Trinkite iki vientisos masés.
> | leksStes sudedame salotas, nuplautas ir nusausintas avietes. Ant virSaus dedame keptg antieng. Apliekite
avieciy padazu.
| Tiekite igkarto.

Uz recepta dékojame Samcio uzZrasai.
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me antienos Zoleliy

SE didkepsnio
1 sauja rukolos saloty
1 sauja avieciy
Padazas:
1 stikliné avieciy
1v.s. medaus
1v.s. obuoliy acto
2 v.S. alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis malty baltyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/karstos-antienos-salotos-su-avieciu-padazu.htm?tpl=pdf
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