(ITCHERS

Karsti sumustiniai su antiena

INGREDIENTAI

3509 (1
pakuote)

6 vnt.

6 juosteliy
pagal skonj
3 vnt.
Padazui:

2 V.S
1v.s.

pagal skonj

Antienos filé
forminés duonos
pjaustyto agurko

smulkinty svoglny laisky

forminés duonos dydzio sirio

griezinéliy

majonezo

Teriyaki padazo

druskos, pipiry

Gaminimas

1. Antienos didkepsnj kepkite ant didelés ugnies 4 min i kiekvienos pusés (nevartyti), iSjunkite, uzdenkite ir
duokite pastoveti apie 10 min.

2. Mésg supjaustykite juostelémis.

3. Sumaisykite majonezg su Teriyaki padazu, druska ir pipirais.

4. Imti formine duona, tepkite padazu sumustinio apacia ir virSutinés duonos virsy, ant apatinés dalies
berkite smulkintus svoglny laiskus, dékite pjaustyta mésa, agurka, surj, galiausiai - uzdenkite.

5. Kepkite sumusitniy keptuveéje, kol sumustiniai graziai apskrus. Skanaus!

Dékojame Jelenos maisto blogas uz receptg!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/karsti-sumustiniai-su-antiena.htm?tpl=pdf
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