(ITCHERS

Karstai rukytos antienos file sumustinukai su keptais batatais ir varskés kremo uztepéle

Gaminimas

Skonis pranoko lukescius, jei galvojate, kg skanaus pasigaminti SeStadienio vakarui, Sie mini uzkandziukai
puikiai tiks ir patiks net patiems maziausiems ir iSrankiausiems skanautojams.

1. Batatg supjaustyti apie 1 centimetro storio griezinéliais, jtrinti aliejumi ir kepti ant kepimo popieriumi
iSklotos skardos 15 minuciy 200 laipsniy temperatiroje, o po to apversti ir kepti dar 15 minuciy.

2. ISkepusius bataty griezinélius atvésinti ir ant virSaus uztepi varskés kremo uztepéle (rinkausi su
zolelémis).

3. Supjaustyti karstai rokytg antienos file plonais griezinéliais ir sudéti ant varsSkés kremo, apibarstyti
sezamo ar kitomis mégstamomis séklomis. Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Urtés Virtuvélei.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

240 g Kitchen me k.r. antienos file
2 batatos
meégiamo varskeés kremo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/karstai-rukytos-antienos-file-sumustinukai-su-keptais-batatais-ir-varskes-kremo-uztepele.htm?tpl=pdf
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