KITCHES

KARALISKI SUMUSTINIAI

INGREDIENTAI

2 vnt. tamsiy ciabatos bandeliy
200 g \Iéiiitczse-létrenp;os anciuky kulselés is
1 didesnio pomidoro
1 saujos gargaztés ar kity mégstamy zalumyny
1 vnt violetinio svoguno
Siek tiek teriyaki padazo
pabarstymui sezamo sekly
naminio majonezo
NAMINIAM MAJONEZUI
1 vnt. kiausinio trynio
175 ml aliejaus
1 Saukstelio diZzono garstyciy
1,5

Saukstelio

1 Saukstelio

citriny sulciy

baltojo vyno acto

0,5
Saukstelio druskos
pagal skonj malty juodujy pipiry ir ¢esnako

granuliy

Gaminimas

1. Gaminam majonezg: kiausSinio trynj, citriny sultis, actg, garstycias ir prieskomnius gerai iSplakite Sluotele iki
vienalytés maseés, tuomet labai létai, visg laika plakant, pilkite aliejy (silpna srovele). Kai visi ingredientai
susijungs, susidarys tirsta emulsija, majonezas pasvieses.

2. Bandeles perpjaukite per puse, tepkite majonezg, dékite Zalumynus, plonais griezinéliais pjaustytus
svogunus bei pomidorus, ant darzoviy dékite plonai pjaustyta antieng, apliekite teriyaki padazu bei
pabatrstykite sezamais.

SKANAUS

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/karaliski-sumustiniai.htm?tpl=pdf
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